Ementa Semanal
Creche / J.l. / 12 Ciclo

Ementa 2 a 6 abril 2018
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& O Colégio estd fechado
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- Sopa — Agriao
A= | Prato —Massada de peixe (380 kcal)
I_CE Sobremesa — Puré de fruta / Fruta da época
m | Lanche —Cerelac / Papa de iogurte (Creche)
o P3o de mistura com manteiga e leite
P Sopa — Alface
A= | Prato — Strogonoff de peru com arroz de cenoura e salada (475 kcal)
quf Sobremesa — Puré de fruta / Fruta da época
m | Lanche —Cerelac / Papa de iogurte (Creche)
< P3o de mistura com fiambre e sumo

Sopa — Grao e couve branca
E Prato — Saladinha de Salmao (salmao, batata e maceddnia de legumes) (530 kcal)
"© | Sobremesa — Puré de fruta / Fruta da época / Gelatina
::I' Lanche — Cerelac / Papa de iogurte (Creche)
LN P3o de mistura com manteiga e sumo

Sopa — Creme de alho francés
© | Prato - Bifinhos de frango com massa espiral e salada
] Bifinhos de porco de cebolada com massa espiral e salada (400 kcal)
L | Sobremesa — Puré de fruta / Fruta da época
‘“u': Lanche — Cerelac / Papa de iogurte (Creche)

P3o de mistura com doce e leite

As refeicGes podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Ovos, Peixes,
Soja, Leite, Aipo. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




